
希望が丘ランニングスクール２０２６開催要項 

 

 １  趣   旨   希望が丘の素晴らしい自然環境の中、指導者によるランニング指導を通じて、走

る楽しさと走る基礎を学ぶ事を目的とする。 

  ２  主   催    （公財）滋賀県希望が丘文化公園 

  ３  後   援    滋賀県教育委員会 

 ４ 協   賛    株式会社スポーツショップ キムラ  

 ５ 指 導 者   江里口 匡史・元オリンピック日本代表  

小谷 優介・立命館大学陸上競技部コーチ 

  ６  協   力      立命館大学陸上競技部、FAAS（ファース）Ｔ＆Ｆ  

  ７ 期   日      令和８年１月１２日（月・祝） 

                        ９：３０～１３：１５（開会式および閉会式含む） 

                      ※雨天決行とするが、積雪・暴風警報等が発令された場合は中止とする。 

 

  ８  会   場      滋賀県希望が丘文化公園スポーツゾーン（陸上競技場） 

  

 ９ 参 加 資 格           県内の小学生 

                      （参加者は走行に支障のない人に限ります）                                  

１０  定   員      ２００名 

 

１１  日   程   受 付         ８：３０～   陸上競技場入口 

                開会式       ９：３０～  陸上競技場                       

               教 室        ９：４５～   

           閉会式     １３：００～                   

 

 

１２  参 加 料          一人１，０００円 

 

１３  申 込 方法         希望が丘文化公園ホームページ内の 

「希望が丘ランニングスクール２０２６ 申し込み」にて 

 必要事項を入力し、お申し込みください。 

 

 

１４  申 込 期間        令和７年１１月１５日（土）～１２月１４日（日）必着 

                       （先着順で定員になり次第締め切ります） 

 

１５ 問 合 先 〒５２０－２３２１  滋賀県野洲市北桜９７８ スポーツ会館内 

「希望が丘ランニングスクール２０２６」係 

TEL：０７７－５８８－３２５１ 

FAX：０７７－５８８－３２５２ 

E-mail：sports72@kiboupark-shiga.or.jp 

 

 

江里口 匡史（元オリンピック日本代表） 

小谷 優介（立命館大学陸上競技部コーチ） 

立命館大学陸上競技部 

による「速く走るコツ」「トレーニング」指導 



 

１６  個 人 情報           

 

 

 

 

１７ そ の 他           

① 写真等を報告書、新聞、ホームページ広報等に情報提供させていただき

ます。 

② 個人情報および肖像権は、参加申し込みによりご承諾いただけたもの 

として、「（公財）滋賀県希望が丘文化公園個人情報保護規程」に基づ

き、取り扱います。 

① 自分の健康状態をよく考え、各自の責任においてご参加ください。 

② 教室中の事故等につきましては、応急処置は行いますが、それ以降の責

任は一切負いません。 

③ 雨天の場合、教室時間を変更させていただくことがあります。 

④ 参加者全員にスポーツ傷害保険をかけます。 

⑤ 天候不順により、実施可否が不明なときは、スクール当日午前７時以降

に上記までお問い合わせください。 

⑥ 駐車料金は参加費に含まれていないので、別途必要です。      

（普通車１台５００円/日） 

⑦ その他、不明な点については、上記までお問い合わせください。 


