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サワシロギク
（キク科）

花は８～ 10 月
花びらは
まばらにつくので
目立ちにくい
花の終期には
赤味を帯びる

ツリガネ
ニンジン
（キキョウ科）

花は８～ 11 月
花・葉ともに
変異多い
春先の若葉は
食べられる

アケボノソウ
（リンドウ科）

花は９～ 10 月
花弁には緑色の斑点が
二つあり、先には小さな
紫の斑点がたくさんある

コブシ（モクレン科）

花は３～４月
葉に先立ち花が咲く

コバノミツバツツジ
（ツツジ科）

花は４～５月
満開時には山肌が紅紫色に
染まるほど多い

コツクバネ
ウツギ（スイカズラ科）

花は５～６月
がくは２～３片
キバナコツクバネの
別名もある

ナツハゼ（ツツジ科）

花は５～６月
黒く熟した実は食べられる

ウワミズザクラ
（バラ科）

花は４～５月
蕾や若い果実は
塩漬けにして食べる

カンヒザクラ（バラ科）

（ヒカンザクラ）
花は２～３月

アセビ（ツツジ科）

花は３～４月　有毒
新芽は赤や黄緑で
花のように美しい

リンドウ（リンドウ科）

花は 10 ～ 11 月
咲くとよく目立つが
曇りだとひらかない
根は薬用にする

ヤマボウシ
（ミズキ科）

花は６～７月
花びらのような
４片の総苞の
真ん中に花がある
熟した実は
甘くおいしい

トウカイ
コモウセンゴケ
（モウセンゴケ科）

花は６～９月
食虫植物
モウセンゴケより
小さい

カキラン
（ラン科）

花は６～７月
花の色が柿の実の
色に似ているので名前
がついた
湿地に生えるが水気の
ある岩場に咲くこともある

スイレン
（スイレン科）

花は７～８月
スイレン（睡蓮）はヒツジグサの漢名
古くから栽培され交配によって
多くの園芸品種がある
自生のヒツジグサは日本に一種

ササユリ
（ユリ科）

西日本の
山地に多い
　花は６～７月
　１本の茎に
　５輪ほど付ける
　　こともある

エゴノキ（エゴノキ科）

花は５～６月　別名チシャノキ
若い実の皮は洗濯用にしたそうです

ショウジョウバカマ
（ユリ科）

花は３～５月
湿り気のある所に多い

ハルリンドウ（リンドウ科）

花は４～６月
湿地に生え郡生することが多い
満開時には紫の宝石をまいたよう

チゴユリ
（ユリ科）

花は４～５月
下向きに小さな花をつけるので
目立たないが可憐な花
秋には丸い実はつやのある藍色に熟す

キランソウ（シソ科）

別名ジゴクノカマノフタ
花は４～５月

センボンヤリ（キク科）

花は４～６月　９～ 11 月
名前の由来は秋の閉鎖花が
大名行列の千本槍のように
見えるから
花びらの裏は淡柴色

ヤマモモ（ヤマモモ科）

６～７月に赤く熟した
実は食べられる
造園樹として各地で
植栽されている

ノギラン（ユリ科）

花は６～８月
褐色を帯びた花色は
地味だがよく見ると美しい

サギソウ
（ラン科）

花は８～９月
シラサギが舞っている
ような美しい姿は
自然の成せる最高の造形美

ヌマトラノオ
（サクラソウ科）

花は８～ 10 月
湿った所に生える
花茎は直立する

ホナガ
タツナミソウ
（シソ科）

花は６月
浪が立っている
ような形の花

クサギ（クマツヅラ科）

花は８～９月
白花で密と芳香がある
秋にはガク片が紅色になり、
中の藍色の丸い実が目立つ
枝と葉には臭気がある

センブリ
（リンドウ科）

花は 10 ～ 11 月
古くから薬草として
知られる
花も葉も苦い

キキョウ
（キキョウ科）

花は８～９月
古名のアサガオで
秋の七草のひとつだが
見頃は８月

オミナエシ
（オミナエシ科）

花は８～ 10 月　秋の七草
万葉集に美人にたとえて
詠まれている歌がある

アキチョウジ
（シソ科）

花は９～ 10 月
花が丁の形に似て
いるので名がついた
半日陰に生える

アキノキリンソウ
（キク科）

花は９～ 11 月
日当りの
よい所に多いが
あちこちで見られる

ナンキンハゼ
（トウダイグサ科）

６～７月に
香りのある黄色小花
中国産で
関東以西に植栽され
一部野生化している
秋の紅葉は美しい
冬に白い種だけになると
花と見紛うばかり

ミツバアケビ（アケビ科）

花は４～５月
紫色に熟して裂けた果実の
白い果肉は甘くておいしい
アケビは５小葉で花色は
淡柴色できれい
ゴヨウアケビは５小葉で花色は
ミツバアケビに近い

ウメモドキ
（モチノキ科）

花は６月
雌雄異株
湿気のある所に多い
落葉すると
赤い実が
よく目立つ

雌花

雄花

閉鎖花
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 ＆公園で見られる
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