
 

 

 

 

野外活動センターで、キャンプリーダーとして活動してくれる元気いっぱいの 

あなた！を待っています。新しい仲間と一緒に青少年の健全育成に貢献しませんか。 

 

 

場  所 滋賀県希望が丘文化公園 野外活動センター（滋賀県蒲生郡竜王町薬師１１７８）  

募集開始  令和６年３月２３日（土）9時～ メールにて （体験説明会受講しなくても参加できます） 

       ※裏面、体験説明会受講後、応募辞退もできます。 

対 象 者  大学（大学院等含む）、短期大学、高等専門学校および専門学校に在学する者（18歳から 25歳まで） 

参 加 料  １７００円（保険料・野外調理食材費等含む） 

交通機関  ＪＲ琵琶湖線（東海道本線）野洲駅下車 

野洲駅南口から近江バス（希望が丘西ゲートまで 約１０分 ３２０円）に乗車してください。 

西ゲートから野外活動センターまではマイクロバスで送迎します。 

申込方法  ＜名前・ふりがな・郵便番号・住所・性別・携帯電話番号・学校名・学年・生年月日＞を 

希望が丘文化公園野外活動センターまで メールでご連絡ください。（裏面参照） 

なお、メールは件名に「キャンプリーダー養成講習会参加希望」と入力してください。 

お申し込みいただいた方には後日詳しいご案内をお送りします。 

 

希望が丘キャンプリーダーって何？ 

希望が丘キャンプリーダーってなに？一言でまとめると、ボランティア！ですが… 

キャンプの企画・運営を行い、キャンプを通して、参加してくださる家族や子ども 

たちと楽しく関わることができます！ 

また、キャンプリーダーになったことで経験値や人間力の向上、大切な仲間と出会う 

ことができます♪   詳しくは右の QR コードをご覧ください！ 

 

日時： ５月１１日(土) 10時～ 1２日（日）16時 30分  １泊２日 

  

キャンプが好き！子どもが好き！自然が好き！ 
We  kibougaoka 



希望が丘キャンプリーダー指導方針とカリキュラム 

「希望が丘キャンプリーダー」とは 

希望が丘キャンプリーダー（以下、「リーダー」とする。）は、基礎的な野外活動や自然体験 

  の理論や実技を身につけ、主催事業企画立案・運営に関わる手法を習得し、実際に現場で活動 

  を行い、公園利用者の対応をいただくことが活動の目的となる。 

また、この滋賀県希望が丘文化公園（以下、「公園」とする。）のフィールドで人と人、人と 

自然をつなげる大切な役割があり、様々な活動に参加いただく。 

１ 指導方針 

   公園内での個人やグループの利用に対して、キャンプのプログラム等の指導をする役割を 

担い、指導者として育成する。キャンプの意義やキャンプの安全などの知識を学ぶとともに、 

実際にキャンプのアクティビティを体験しながら、プログラムの指導も学び、公園主催事業 

におけるグループリーダー、サービススタッフはもちろんのこと、事業におけるチーフ等、 

ディレクターの業務もできるよう指導し、組織キャンプ・教育キャンプをより一層理解・ 

実践できる人材を育てる。    

２ 目 標 

公益社団法人日本キャンプ協会公認「キャンプインストラクター」（㋐）、「キャンプディレ 

クター２級」（㋑）の水準まで指導する。1年目終了時で㋐、2年目終了時で㋑レベルとする。 

３ カリキュラム 

（１） フレッシュ ＜１年目＞ 

①「養成講習会」 および 「全体研修会①」＜ともに 5月開催 1泊 2日＞で習得 

※受講できない場合、6月に補講にて開催 ＜必須＞ 

○理論（10時間）：  

㋐キャンプの特性／㋑キャンプの対象／㋒キャンプの指導／㋓キャンプの安全 

       ○実技（10時間）：  

㋐様々なアクティビティ（5時間）  

・野外ゲーム・キャンプソング・ハイキング 

・キャンプクラフト・星空観察・自然観察 

・イニシアティブゲーム・水辺活動 

・各種パッケージプログラム 

・オリエンテーリング・ウオークラリー・採集活動・キャンプファイアー 

・ナイトプログラム ほか 

㋑キャンプの生活技術（4時間） 

・テント設営・野外炊事・工具及び道具使用法・ロープワーク・天気予報 

        ㋒キャンプの安全（1時間） 

② 「希望が丘アウトドアキッズキャンプ」＜6月開催 1泊 2日＞に参加する場合（任意） 

※本番日前に 1回勤務、事前研修会の受講必須とし、ＳＳ（サポートスタッフ） 

での参加可とする 

③ 「希望が丘ファミリーキャンプフェスタ」＜7月開催 1泊 2日＞を実践とする（必須） 

※事前研修会の受講必須とする                       

      ④ 「主催事業」 

         事前研修会を含め、ＧＬ、ＳＳに積極的に参加する。但し日帰り開催は研修の 

度合いが高いため、研修旅費のみ支給する。 



      ⑤ 「全体研修会」 

          年間 5回に積極的に参加する。その内容について必要であれば「補講」を行う。 

6⑥ 「フレッシュ自主研修会」 

年 1回以上実施し、スキルおよび相互交流等を図る  

   （２）ミドル   ＜２年目＞ 

キャンプの指導だけでなく、キャンプを通して個人が成長することを支援できる指導者を養成す

る。参加者とともに学び、成長していく姿勢を持った質の高いキャンプ指導者を養成する。公園で

経験から、キャンプの奥深さに気づくことが多くなり、キャンプのねらいに沿ったプログラム運営

ができるよう、キャンプにかかる実務的な部分を学ぶ。 

① 研修会 

40時間の全体研修会および 20時間（2泊 3日以上、または 1泊 2日＋日帰り 1日）の主催事

業での参加とする。 

 ＜理論＞ 

●キャンプとは    ／●キャンプディレクターの役割とキャンプカウンセリング 

●プログラムの安全管理／●プログラムのマネジメント（企画・運営・評価・改善） 

＜実技＞実技１  「アイスブレイクゲーム」 実技２  「テント設営」「ロープワーク」 

実技３  「キャンプの基本装備」   実技４ 「アウトドアクッキング①」 

実技５  「アウトドアクッキング②」 実技６ 「様々なアクティビティ」 

実技７  「防災とキャンプ」     実技８  「星空観察」 

実技９  「テント撤収」       実技１０「ネイチャーゲーム」 

② 「主催事業」 

          チーフ、サブチーフ等を担当する（青年の城事業を含む）  

③ 「全体研修会」 

年 5回開催するが、チーフ、サブチーフ等を担当する 

④ 「ミドル自主研修会」 

年 1回以上実施し、スキルおよび相互交流等を図る  

（３）オールド  ＜３年目＞ 

① 基本「ミドル」の内容と同じだが、より一層内容を深め、ミドル・フレッシュの 

指導にも積極的に関わる  

② 「オールド自主研修会」を年 1回以上実施し、スキルおよび相互交流等を図る  

③ 年度初めの「体験説明会」「養成講習会」のフレッシュ部門の指導を担当する 

（４）ゴールド  ＜４年目以降＞ 

①  ① 基本「ミドル」の内容と同じだが、３月より就活等一定期間離れるが、時間の許す 

②  限り内容を深め、各代の指導にも積極的に関わる。特に「旅立ちキャンプ」を含め 

③  秋以降に、勤務や事業参画において、各代へ継承を図る 

④  ②「ゴールド自主研修会」を年 1回実施し、各代へのスキルアップおよびその継承 

⑤  および相互交流等を図る  

⑥ 1③「旅立ちキャンプ」 

   大学卒業年の 2月に公園側がセレモニーを開催。     

この前後の研修会において継続リーダーが日程を    

進行する中、そのリーダーに様々な視点から継承 

する機会とする。 



 

令和６年度         

「希望が丘キャンプリーダー体験説明会」 参加者募集！ 

 

希望が丘キャンプリーダーとして、新しい仲間と一緒に活動しませんか 
●期日： 

４月２１日(日)   

４月２８日(日) 
●時間：各日 

 １０時～１６時３０分  

（9時 30分から受付） 

※２日間のうち 1 日参加し

てください 

（裏面 養成講習会参照！） 

●会場：滋賀県希望が丘文化公園 野外活動センター 

（〒520－2551 滋賀県蒲生郡竜王町薬師 1178）     ■参加資格： 大学(大学院等含む)、短期大学、

高等専門学校および専門学校に在学する者    

（18 歳から 25 歳まで） 

■申込方法： 随時メール（ leader＠kiboupark-

shiga.or.jp ）にて受付。※住所、氏名、携帯番

号、メールアドレスを連絡ください 

■参 加 料： 参加料無料（教材費、保険料は主

催者で負担）（食材費 ７００円および自宅から

公園までの交通費はご負担ください） 

※希望が丘文化公園西ゲートから野外活動セン

ターまで送迎 

 

主 催： 公益財団法人滋賀県希望が丘文化公園 
 

 

 

 

 

 

● お問い合せ・お申込先 ● 

滋賀県希望が丘文化公園 野外活動センター 
〒５２０－２５５１   

滋賀県蒲生郡竜王町薬師１１７８ 

ＴＥＬ：０７７－５８６－１１００  

ＦＡＸ：０７４８－５８－０２２０ 

Ｅ-mail leader@kiboupark-shiga.or.jp  
  

■内容 どんなところか！まずは、体験説明会から・・・・ 

10:00  開催あいさつ・日程説明・自己紹介・希望が丘文化公園の紹介 

10:45  アイスブレイクゲーム体験 

11:15  野外調理に挑戦！ ＜火おこしから後かたづけまで行います＞  

トッピング カレー／フルーツポンチ  

14:45  キャンプリーダーの活動紹介（勤務・研修・事業について）  

15:45  養成講習会等の連絡・質問コーナー  

16:15  閉会あいさつ、写真撮影     

16:30  野外活動センターより送迎（西ゲートまで） 


