
- 11 -  

（６）スポーツ会館 

① 体育室 

◎ 使用時間（開始準備～終了時刻まで） 

午前・・・9：00～12：30 午後・・・13：00～17：00 全日・・・9：00～17：00 

早朝・・・7：00～9：00 8:00～9:00 延長・・・17：00～18：00（期間 4 月～9 月） 

夜間・・・17 時から 2 時間単位の料金が必要です。最終は 21 時です。 

(終了時刻は退出時間ですので、それまでに掃除・後始末を終えてください。) 
     夜間利用は利用日の１０日前までにお申込みください。 
 

◆ 使用区分は、占用使用(団体)と個人使用があります。占用使用がある場合は個人使用はできま

せん。個人使用については、当日申し込みとし、当日団体による施設使用のない場合に限り承

認します。 

◆ バスケットボールでの個人使用は壁面のゴール利用のみとします。(両ゴールを使用される場合

は半面使用となります。) 

◆ 体育館シューズ(上靴)をご持参ください。 

◆ 競技用具(ボール等)はご持参ください。ネット・支柱等は器具庫に備え付けてありますが、

終了後は元の場所に戻してください。 

◆ 体育室内のラインは、バレーボール(２面(内１面はポイントのみ))・バスケットボール(２面)・

バドミントン(６面(内３面はポイントのみ))・フットサル(１面)です。 

※フットサルの使用に関してはスポーツ会館事務所までお問い合わせください。

必ずコート周辺をネットで囲ってください。 

◆ 体育室でできない競技種目がありますので、スポーツ会館事務所にお問い合わせください。 

◆ 体育室内の飲食・喫煙は禁止です。 

◆ 床面にテープを貼る場合は、体育室用ラインテープをスポーツ会館事務所で購入して、ご使用く

ださい。また、終わられましたら必ずはがしてください。 

◆ 体育室には冷暖房設備はありません。 

◆ 施設及び器具を破損・紛失した場合は、直ちに職員に連絡をしてください。原因によっては弁

償していただくことがあります。 

◆ 使用後は、清掃し現状回復してください。特にフロアーは、モップをかけ、集めたゴミは、掃除

機で吸い取ってください。 

◆ 使用をすべて終了しましたら、事務所まで連絡してください。 

◆ 雨天時のための、予備予約は使用料をいただきます。 

◆ 更衣室と車椅子専用のトイレがあります。 

◆ 施設利用のキャンセルの場合、利用日の１０日前までに電話連絡にてお申し出ください。 

※利用日の９日前から当日までは使用料が必要となります。 
 

 

    ② 多目的室（A・B） 

◎ 使用時間（準備・開始～終了時刻まで） 

午前・・・9：00～12：30 午後・・・13：00～17：00 全日・・・9：00～17：00 

早朝・・・7：00～9：00 延長・・・17：00～18：00（期間 4 月～9 月） 

(終了時刻は退出時間ですので、それまでに掃除・後始末を終えてください。) 
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◆ 会議で使用できます。 

◆ 運動される場合は体育館シューズ(上靴)をご持参ください。 

◆ 多目的室でできない競技種目がありますので、スポーツ会館事務所にお問い合わせください。 

◆ 多目的室内の飲食・喫煙は禁止です。 

◆ 床面にテープを貼る場合は、体育室用ラインテープをスポーツ会館事務所で購入してご使用くだ

さい。また、終わられましたら必ずはがしてください。 

◆ 施設及び器具を破損・紛失した場合は、直ちに職員に連絡をしてください。原因によっては弁

償していただくことがあります。 

◆ 使用後は、清掃し現状回復してください。特にフロアーは、モップをかけてください。 

◆ 使用をすべて終了しましたら、職員まで連絡していただき、点検を受けてください。 

◆ 施設利用のキャンセルの場合、利用日の１０日前までに電話連絡にてお申し出ください。 

（雨天時の利用予約は使用料をいただきます。） 

     ※利用日の９日前から当日までは使用料が必要となります。 

 

 

③ 会議室 

◎ 使用時間（準備・開始～終了時刻まで） 

午前・・・9：00～12：30 午後・・・13：00～17：00 全日・・・9：00～17：00 

早朝・・・7：00～9：00 延長・・・17：00～18：00（期間 4 月～9 月） 

(終了時刻は退出時間ですので、それまでに掃除・後始末を終えてください) 
 
 

◆ 施設及び器具を破損・紛失した場合は、直ちに職員に連絡をしてください。原因によっては弁

償していただくことがあります。 

◆ 施設使用後は、必ず整理・整頓等を終え、スポーツ会館事務所に報告をし、会議室の「鍵」

を返却してからお帰りください。 

◆ 施設内の喫煙は禁止です。 

◆ ゴミはお持ち帰りください。 

◆ 会議室内で飲食はできません。 

 

 

 

④ 卓球場（多目的室・体育室３階） 

◎ 使用時間（準備・開始～終了時刻まで） 

9：00 ～ 17:00 延長 17:00～18:00（期間 4 月～9 月） 

(終了時刻は退出時間ですので、それまでに掃除・後始末を終えてください) 
 
 

◆ スポーツ会館事務所にて申込をしてください。 

◆ 予約は受け付けておりません。但し、多目的室または体育室の貸切利用については予約を承りま

す。 

◆ 卓球台４台、先着順にて利用していただけます。 

◆ １時間単位での利用。（延長可能） 

◆ 卓球ラケット（１台につき４本まで）、ピン球（１台につき１球）の貸出あり。 
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◎ レインサービス 

◆ スポーツ会館事務所にて申込。 

◆ 利用時、雨が降っていれば無料で利用できます。 

◆ 1 団体 １時間 卓球台１台利用できます。 

◆ 利用終了後、次の予約がなければもう 1 時間延長できます。 

◆ 卓球ラケット（１台につき４本まで）、ピン球（１台につき１球）の貸出あり。（無料） 
 

 

⑤ 更衣室（貸切） 

午前・・・9：00～12：30 午後・・・13：00～17：00 全日・・・9：00～17：00 

(終了時刻は退出時間ですので、それまでに掃除・後始末を終えてください) 

 
◆ 貸切更衣室（有料）は各部屋の「鍵」をお渡しします。 

（鍵の管理、荷物や貴重品などは各自責任の範囲とします。） 

◆ 利用後は「鍵」をスポーツ会館事務所まで返却してください。 
 
 

⑥ 一般男女更衣室（無料）   

◆ 荷物や貴重品などは各自責任範囲とします。荷物の整理はコインロッカーを使用してください。 

（有料：１００円） 
 

 
 

⑦ シャワー室（１回：５分・１００円）   

◆ 男女シャワー室を完備しております 

男女とも、一般６ブース、身障者１ブース 

◆ 多目的シャワー室 

男女兼用一室（１階女子トイレ奥に設置） 
 

 
 

⑧ コインロッカー（個数） 

◆ 更衣室内 女子更衣室（６０個） 男子更衣室（６６個） 

◆ ２階エントランス １７０個 

◆ １階フロア １２個 

 
⑨ 身障者トイレ 

◆ １階多目的トイレ（女子トイレ奥）（おむつ台付き１） 

◆ １階男女トイレ各１箇所（ベビーチェアー付き） 

◆ ２階エントランス男女兼用２箇所（ベビーチェアー付き１、おむつ台付き１） 

◆ ２階男女更衣室内各１箇所（ベビーチェアー付き） 

◆ 体育室２箇所（おむつ台付き２） 


